matitis atopica

En Espana, cerca de

1,5 millones de personas

tienen dermatitis atopica,
un 3% de la poblacion’
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:Qué es la dermatitis atépica?

La dermatitis atopica (DA) es una enfermedad
cronica e inflamatoria de la piel que tiene una
base inmunoiogica, esto significa que se produce
un desequilibrio de las defensas del organismo
gue reaccionan de forma exagerada a estimulos
ambientales’

¢Cuando aparece la dermatitis atépica?

La edad mas frecuente es entre los 3 meses y los 2 anios de vida,
aungue puede comenzar mas tarde, en edad aduita, pero es
menos frecuente?

La dermatitis atopica no es una enfermedad curable,

pero es tratable.®

Dependiendo de la gravedad, se clasifican en tres tipos
de dermatitis atopica: leve, moderada y grave ®

* Picor

« Enrojecimiento de la piel
* Engrosamiento de la piel
* Eccemas

* Insomnio y agotamiento

Donde se

manifiesta*?

Los brotes cumplen diferentes patrones
edad:

* Lactancia: aparecen en maejillas y cuero
cabelludo, aungue también en otras partes de la
cara, tronco y extremidades.
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* Infancia: aparece en los pliegues de los
miembros, nuca, dorso de las manos y pies.

Adolescencia y edad adulta: aparecen
frecuentemente en la cara, nuca, pecho,
hombros y plieques de los brazos y piemas y el
dorso de las manos.

Relacion con otras
enfermedades’

‘;‘ Se asocia frecuentemente con:
‘% * Asma
* Rinitis

* Alergias alimentarias

Ademas, también es importante observar unas recomendaciones

sobre los habitos de vida:
Aplicacion Utilizar

Banos o
duchas breves de emolientes toallas suaves

-)-|||= Evitar fuentes ?J(r("\’?,, Evitar
- de calor uﬂ)x.,/C‘ infecciones
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