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Durante laSemana Europea contrael Cdncer, que se celebradel25al 31 de mayo

‘ATu Lado’, una app creada para acompanar, apoyar
y mejorar la convivencia de los pacientes con cancer
y sus familiares

o Pfizer presenta la nueva version de su aplicacion gratuita, compatible
con dispositivos IOS y Android

e Laaplicacidon cuenta con distintas secciones que permiten mantener un
controlsobre la medicacién, las citas médicasy sobre aspectos relativos
al bienestar del paciente

e Solo este 2023, cerca de 280.000 personas en Espafia recibiran un
diagnéstico de cancer.

Madrid, 25 de mayo de 2023 - Solo en este 2023, cerca de 280.000 personas
recibiran un diagnéstico de cancer en Espafa’, una cifra que se suma a la ya
existente de pacientes que hacenfrente a esta enfermedad, y a la que se afiade el
alto impacto que tiene la enfermedad en el dia a dia, tanto de las personas que
conviven con la patologia como de sus familiares y allegados. Por eso, aportar una
respuesta que vaya mas alla de la perspectiva clinicay médica, es el objetivo que
ha perseguido Pfizer con la nueva version de su aplicacién ‘A Tu Lado’.

Esta app quiere ser una herramienta practica y util para los pacientes, familiares y
cuidadores, que les permita conectar entre ellos, recibir u ofrecer ayuda y
almacenar y organizar aspectos médicos como los documentos importantes, los
consejosmédicos, lasdudas, lamedicacién o el calendario. En definitiva, un espacio
para cuidar lasalud y el bienestar de los pacientes con cancer.

A la hora de iniciar sesion con el perfil de usuario se podra seleccionar entre la
opcidonde paciente o personade apoyo. Laaplicacién cuentaconun menude inicio
sencillo en el que los usuarios podran acceder a los distintos bloques que
conforman ‘Atulado’:

o Salud. Los pacientes podran llevar un registro de su estado de animo, dolor,
suefio, cansancio o cualquier aspecto que le impacte en su salud, asi como
encontrar herramientas y recursos, como el asistente de medicacion, que les
ayudara a cumplir con su tratamiento. Ademas, para facilitar el control del
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estado fisico y emocional del paciente y la

comunicacion con su entorno, esta app se
puede sincronizar con otras aplicaciones de
salud como Fitbit®, AppleHealth o Google FitTM
para registrar suefoy pasos.

o Actualizaciones. Podran crear un post donde
compartir sus inquietudes, pensamientos,
sensaciones...todo aquelloque quieranatravés Salud ]
de texto y también de notas de voz e imagenes.

| -_ e

o Apoyo. En este apartado los pacientes podran Py — °
invitar a sus amigos y seres queridos a conectar
con ellos de tal modo que les facilite el proceso
de pedir ayuda para temas tan cotidianos como ~ AP¥° ©
la compra o el transporte.

o Medicacién. Esta seccion permitira llevar un Medicacion &
seguimiento del control de la medicaciény del
tratamiento que se recibe. il O o

Haticias

Salud Apoya Calendaria

o Calendario. Les servira para tener al dia las
fechas sefaladas en el calendario sobre
consultas o visitas al centro médico.

En palabras de José Chaves, director médico de Pfizer Espafia, con esta
herramienta “Pfizer demuestra su compromiso con la mejora de la calidad de vida de
los pacientes con cancer y sus familias, haciendo que esta app sea un recurso valioso
para ayudar a las personas a enfrentar los desafios que se presentan en el camino del
tratamiento del cancer. Confiamos que A Tu Lado’ ayudard a los pacientes y sus
cuidadores a estar mds conectados, informados y capacitados para tomar decisiones
informadas sobre su atencion médica, lo que, a su vez, mejorard su calidad de vida.
Estamos muy orgullosos de ofrecer soluciones innovadorasque marquen una diferencia
real enla vida de los pacientes”.

Con el objetivo de garantizar la accesibilidad a todos los pacientes, la aplicacion se
encuentra disponible de forma gratuitaen la App Store parausuarios con sistema
operativo iOS, y en Google Play para aquellos que usan Android.

Pfizer, innovaciones que cambianlavida de los pacientes®

Pfizer, como compafiia biomédica que trabaja para mejorar lasalud delas personas, se dedica
al desarrollo deterapiasy vacunasinnovadoras para curary prevenir enfermedades o aliviar
sus sintomas. Con unatrayectoriade mas de 170 afios, Pfizer mantiene su compromiso con
la sociedad y apuesta por la I+D para dar respuesta a las necesidades médicas de hoy y del
mafiana. Elavance dela cienciay la tecnologia, asi como su aplicacion médica, exige colaborar
con todos los implicados para maximizar la cartera de medicamentosy que la innovacion
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https://apps.apple.com/es/app/a-tu-lado-apoyo-cancer/id1452912944?l=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pfizer.es.livingwith&hl=es&gl=US&pli=1
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farmacéuticallegue atodas las personas que la necesitan de manerarapida, asequible, fiable
y con transparencia, de acuerdo con los mas altos estandares de calidad y seguridad. Para

masinformacién www.pfizer.es

Pfizer Comunicacién Ogilvy

Belén Alguacil - 677 922 642 Clara Compairé- 681158 446
clara.compaire@ogqilvy.com

belen.alguacil@pfizer.com

Sonia Navarro-659 815 964
sonia.navarro@ogilvy.com

Paloma Gonzalez- 690 945 081
Paloma.gonzalez@ogilvy.com

! Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM). Las cifras del cancer en Espafia 2023. Disponible en:
https://seom.org/images/Las_cifras_del_Cancer_en_Espana_2023.pdf
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