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Escanea este cadigo con
la camara de fotos de tu
mavil y descubre el mundo
microscopico de Martin.

CUANDO UTILICES LA APLICACION DE

REALIDAD AUMENTADA

» Aseglrate de que tienes activado el altavoz del mouvil.

» Mantén el movil en posicion horizontal cuando
interacttes con las imagenes del cuento para disfrutar
de una mejor experiencia.

» Utiliza la barra de desplazamiento que aparece en
cada escena de Realidad Aumentada para ajustar
su posicion.
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Quiza alguna vez te hayas preguntado ¢qué son esos
microorganismaos que no pueden verse a simple vista,
pero de los que tantas veces has oido hablar? ;Te gustaria
descubrirlo de una manera muy divertida? Entonces no

te pierdas esta historia en la que “A través del mundo
microscopico de Martin” conoceras quiénes son las
bacterias, estos organismos diminutos 1000 veces mas
pequenos que la punta de un lapicero, pero que, sin
embargo, son esenciales en nuestra vida. Aunque tus
0jos no las pueden ver, son una de las formas vivas mas
antiguas del Universo, por su capacidad de adaptarse tanto
al calor abrasador o a los sitios mas lejanos vy helados del
planeta Tierra.

Este proyecto quiere acercarte el trabajo que realizamos
desde nuestra compania. Desde hace unos anos,
comenzamos la andadura de editar una serie de cuentos,
escritos por companeros de Pfizer, que, con el foco en la
ciencia y en las innovaciones que cambian la vida de los
pacientes, tienen como fin reforzar nuestro compromiso con
la divulgacion en salud como herramienta educativa para
ninos, padres vy profesionales sanitarios y de la educacion.

Esperamos que te ayude, de una manera didactica vy ladica,
a conocer y entender todas las curiosidades sobre las
bacterias, cdmo son y como actdan, sus diferentes formas
y tipos o que casi todas ellas nos ayudan a mantenernos
saludables, aunque en ocasiones, pueden producirnos una
infeccion haciéndonos sentir enfermos.

Con este cuento, qgueremos también reforzar el mensaje
clave sobre la importancia de usar correctamente los
antibioticos desde una perspectiva “OneHealth” (una Gnica
salud), para salvar millones de vidas v evitar el desarrollo
de la que es considerada la proxima pandemia, la de las
bacterias multirresistentes.

Maite Hernandez
Directora de Comunicacion de Pfizer en Espana

Francisco Mesa

Director Médico de la Unidad de Hospitales de Pfizer
en Espana
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1. Presen+acion

A Martin le encanta descubrir cosas nuevas. Lo que mas le
gusta en este mundo es buscar lombrices en el barro o meter
un palo en un agujero en la tierra para ver qué bicho sale.

—iMartin! jCorre a lavarte las manos, que las tienes llenas
de suciedad! —Ile dice su madre después de regresar de
sus aventuras.

—En un rato, mama —Ile responde siempre él.
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Un dia de primavera, Martin volvio a casa con la nariz llena
de polen tras haber olido todas las flores del jardin. Jugando
con su hermano Oliver a ver quién aguantaba mas tiempo sin
pestanear, sintid unos deseos enormes de estornudar.

Como estaban en plena competicion, mirandose fijamente, el
estornudo de Martin se fue directo a la cara de Oli.

—iPugaj! jQué asco! —dijo Oliver, frotandose las manos por
la cara.

—IJa, ja, ja. Ya no tienes que ducharte —
respondio Martin.

0n
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La madre de Martin y Oliver, que
estaba trabajando cerca de ellos con el
ordenador, levantd la mirada y dijo:

—Martin, cuando estornudes, utiliza

el brazo para cubrirte la boca y asi

evitaras que las bacterias vigjen a la
cara de tu hermano.

—Vale, lo siento
—respondio

Martin—. Pero ¢quién dices que viaja,
mama?

—iLas bacterias! jY los virus también!
Imagina que tuvieras anginas,
COVID-19 o gripe. Pues ahora
probablemente tu hermano se hubiera
contagiado.

—NMooolg, ¢las bacterias no
necesitan pasaporte para

recorrer el mundo? —dijo Martin con
tono pensativo.

—iNo mola nada! ;Es que ahora tengo

bacterias en mis mejillas? ;En mi

frente? Por favor, jquitamelas, mama!

—protesto Oliver mientras se frotaba
la cara sin poder parar.

© Copyright 2022. Pfizer, S.L.U.



conseJo

Si estas a punto de soltar un estornudo, o
si estas cerca de gente y no tienes un buen
panuelo a mano ni llevas puesta la mascarilla,
sigue estos tres pasos:

1. Acerca la cara al brazo o el brazo a la cara,

como ta prefieras.

2. Estornuda sin miedo. ‘e
3. Da las gracias si alguien te dice «jsalud!». "

CurioSidad

¢Sabias que el aire expulsado en un estornudo puede
alcanzar hasta 160 km/h? Y no solo eso, la mezcla de

saliva, mocos y cosas extranas que contiene ese aire
. m\\ puede llegar a ocho metros de distancia. Por lo tanto,
L, a través de las gotitas que liberas con virus o bacterias
L ]

puedes contagiar a todos los ninos de una .
habitacion.




2. El encuen+ro






Martin y el capitan Bacilo subieron a la nave.

—Ella es Ia teniente Klebsi —dijo el capitan Bacilo
senalando a otro ser similar a él, pero de un color distinto.

—Hola —dijo Martin—, ;ta eres buena o mala?

—Eso depende —respondio Klebsi de manera
misteriosa—. jDespegamos!

La nave Microscopio se elevo y mostro un mundo
totalmente nuevo para Martin. Su habitacion se veia
ahora muy diferente, llena de seres tan extranos
como Bacilo y Klebsi.

Estos seres estaban haciendo su vida
tranquilamente: unos asistian a un concierto
en su cama, otros comian en un restaurante
situado en una de las hojas de su plantita...

© Copyright 2022. Pfizer, S.L.U.



CurioSidad

El microscopio es como una lupa, pero a lo bestia. Gracias a este
instrumento podemos ver organismos mil veces mas pequenos
que la punta de un lapiz. Se sabe que la primera persona que
pudo ver estos seres a través de un primitivo microscopio fue
este senor llamado Anton Van Leeuwenhoek, y les puso nombre
y todo: «Animalculos».
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3. LasS bac+erias Jel
MUNJO eX+erior

—Aungue no se Nos vea, las bacterias vivimos
hasta en el Gltimo rincon del planeta —le dijo
el capitan Bacilo a Martin—. Igual
estamos tomando el sol sentadas
en una silla que congelandonos
en el Artico. Podemos vivir en
laboca de unledn o en la nariz
de tu superheroina favorita...
Somos asi de molonas.

—Pero no todas sois iguales:
aquellas son redondas
y aquellas parecen un
muelle —comentd Martin
mientras senalaba a un
grupo de bacterias que
paseaban en bici y monopatin por encima de sus
deberes de mates.

—iClaro! ;/Acaso vosotros sois todos iguales? —
respondio el capitan—. Las bacterias somos seres
vivos, igual que los humanos, y también tenemos
distintos nombres y aspecto diferente. jQué
aburrido seria si no fuera ast!

© Copyright 2022. Pfizer, S.L.U.
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on.po «Las bacterias son unos seres vivos diminutos,
i mas antiguos que los dinosaurios, que estan por

e, todos lados, y son necesarias para la vida de nuestro mundo.
." . .' . Por ejemplo, hacen que la tierra sea fértil y crezcan las plantas.
: : ., 1'Tamt_né.n es cierto que algunas bacterias son peligrosasy

®e . pueden causar enfermedades a los seres vivos».

. .,
*e HW.Lﬂ\ manton-de bacterias, y todas tienen nombres muy

:mr:laﬂoc. E‘erf), para que las puedas distinguir, las hemos
ficado por st ferma‘en.cuatro grupos:- _
“é‘:@. m.. u..gyp.

- deespiralodemuelle. =~ * .«

CoCoS

COCOS. Estas tienen forma redonda, como una pelota de tenis..., . :
o de ping-pong, futbol, voleibol..., Ia pelota que quieras. . e,
»
o L
BACILOS. Distinguiras a las bacterias de este grupo por su forma ." *s :
cilindrica, como la de un rotulador. c . e e ®

. L 2
VIBRIOS. Quiza estas sean las mas dificiles de adivinar. (ﬁue * : d

forma crees que pueden tener? /Te recuerdana uns'a' mecﬁa.ﬂ.uﬁi :

. . ®
Tienef forma "
®

ESPIRILOS. Con estas lo tienes claro, gﬁo..’i
L









—iAh!, entonces, estas son buenas —
apuntd Martin.

—Las bacterias no son buenas o malas
—respondio el capitan—. La mayoria

son inofensivas y participan en funciones
beneficiosas a fin de proporcionarte las
vitaminas que necesitas para crecer fuerte
y sano. El problema es cuando entran en tu
cuerpo bacterias no autorizadas.

—¢Qué pasa después? —preguntd intrigado
Martin.

—Pues que estan en un sitio que no les
pertenece vy te podrian hacer dano —
contesto el capitan—.

A esas se las conoce

como... —V aqui el

capitan hizo una

pausa para darle mas

emocion a la cosa—

ipatogenos!

—Y como

entran los

patogenos

en nuestro

cuerpo? —

pregunto

finalmente Martin.

—Pues a través del aire, del agua,

de un pinchazo, cuando te haces una
herida, o bien a través de un estornudo a
la cara..., y no estoy mirando a nadie... —
dijo el capitan con guasa.

Martin se sonrojo un poco.

—\/eo que me habéis espiado... Siya me
decia mi madre que no lo hiciera.

—Estamos en todas partes, ya
sabes —interrumpio Klebsi.

© Copyright 2022. Pfizer, S.L.U.



— Por el aire que respiramos.

° Las bacterias buenas
‘n"o estan en nuestro
— En el agua que bebemos.

i.. s e, cuerpo desde que nacemos. Las _
®e ) adquirimos a través de nuestra madre — Cuando alguien tose o estornuda.
Yo, " y nos acompanan durante toda la vida :
) ) : — Con los objetos que tocamos o nos
., para defendernos de las bacterias
® . . . llevamos a la boca.
. | peligrosas. Por eso es importante
: cuidarlas con una buena alimentacion e — A través de una herida (cuando te
higiene. muerdes las unas, por ejemplo).

Las bacterias peligrosas pueden entrar
en nuestro cuerpo de muchas maneras...

— Con un pinchazo (de un clavo o una
aguja infectada, por eiemplo).
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b0Ca / Cuando ale

INFECCION BACTERIANA

Cuando las bacterias peligrosas
entran en tu cuerpo, comienzan
a multiplicarse y a intentar

- °oq %o
fastidiarte. A eso se le [lama e ®s Py 4
infeccion bacteriana. Tu cuerpo . : ° :
reaccionara a ella enviando un e,
ejército con superpoderes para su " :
destruccion. Puede que durante Tt .
este tiempo te sientas algo débil y "

tengas fiebre.
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CONSeJ0S

BOCA MEGALIMPIA

Cepillate los dientes durante dos minutos
al menos dos veces al dia. Asi evitaras
que se forme una masa asquerosa llena
de bacterias que se pega a tu dentaduray
puede destruir dientes y encias.

Por cierto, las bacterias flipan con los dulces
y los refrescos azucarados, asi que ten
cuidado.

Si tienes dudas sobre como usar el cepillo,
pide a tus padres que te ensenen.

23
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conseJos

MANOS RELUCIENTES

Si tienes las manos sucias (por ejemplo, después de ir al bano
o de tocar el suelo) y luego tocas con ellas la comida que te
llevas a la boca, jBUM!, podrias tener una invasion, sobre todo
si tus defensas bacterianas no estan a punto. Pon las manos
bajo el grifo y, cuando estén mojadas, frotalas con el jabon
hasta que salga espuma durante 40-60 segundos. V\amos, lo
que tardas en cantar dos veces el cumpleanos feliz.

© Copyright 2022. Pfizer, S.L.U.
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CONSeJ0S

ALIMENTACION NIVEL TOP

Dentro de tu intestino hay un equipo de
bacterias que te ayudan a hacer la digestion
y a fabricar la energia que mueve tu cuerpo.
¢Recuerdas el nombre de ese equipo?

Microbiota, jexacto! Pues ellas necesitan
alimentos como estos. jDales una alegria,
que se lo merecen!

VOQUQ

25



CurioSidad

¢Te gusta el queso? ;Y el yogur? Pues las bacterias tienen
mucho que ver en su aspecto, su olor y su sabor. A este
proceso de transformacion de la leche por las bacterias
se le llama fermentacion y se viene haciendo desde hace
miles de anos.
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5.L0S an+ibio+icos
y Jespedida

La nave Microscopio salid majestuosa por uno de los agujeros
de la nariz de Oliver, que atn seguia roncando, y se poso
suavemente en la cama de Martin.

—Ha sido un placer conocerte —dijo el capitan Bacilo—.
Cuando despiertes, volveras a tu estado normal.

—Y no estornudes en la cara a tu hermano —Ile aconsejo
Klebsi.

Martin asintio exclamo
—iHa sido alucinante! s Cuando nos volvemos a ver?

—Bueno, ya sabes, aunque no nos veas, nos tendras cerca
—le respondio el capitan desde la puerta de la nave.

Entonces, a Martin le entro una duda:

—¢Y que pasa si los «plantigrados» esos entran en mi cuerpo
y no hay manera de echarlos?

—Pa-to-ge-nos, chaval —lo corrigio una tltima vez

el capitan—. Pues en ese caso, el médico te recetaria

unos medicamentos llamados antibioticos. jAsi que no te
preocupes! jHasta la vista! —le dijo el capitan antes de que la
nave se elevara y desapareciera de su vista.

—iUaaah! —Martin dio un bostezo enorme, de esos
que sobrevienen cuando has acabado una aventura, v
seguidamente se quedo dormido.

2N
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info

Un antibiotico es un medicamento que se usa
cuando los patogenos (esas bacterias que invaden
tu cuerpo, ¢recuerdas?) se empefan en seguir
fastidiandote.

No solo hay antibidticos para personas, también los
hay para gatos, perros, caballos...

El antibidtico te lo debe recetar un médico (o un
veterinario si es para un animal) porque puede
matar no solo a los patégenos que atacan tu
cuerpo, sino también a las bacterias que lo cuidan,
como la microbiota.

Solo necesitas los antibioticos cuando tienes una
infeccion bacteriana, pero eso te lo tiene que decir
el médico.

Y no todas las infecciones son culpa de las
bacterias. También estan los virus, como el de la
gripe, contra los que los antibidticos no sirven.

© Copyright 2022. Pfizer, S.L.U.
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nfo

SUPERBACTERIAS

Asi se conoce a las bacterias que se hacen muy resistentes
a los antibioticos.

Es MUY importante usar correctamente los antibidticos; millones
de vidas dependen de eso porque, si no tomas la medicacion
cuando debes o dejas de tomarla antes de tiempo, la bacteria
invasora tiene tiempo para aprender y hacerse mas fuerte.

Desafortunadamente, no siempre se logra. En los dltimos
anos los antibidticos estan perdiendo capacidad para
hacerles frente. Se han vuelto mas resistentes a la

accion de estos farmacos. Es decir, en esa lucha quien
gana es la superbacteria.

V¥ 22
< c
Ly =
aC+iVidad - -
Y%
LUCHA COMO UN ANTIBIOTICO gy o

Es hora de acabar con la infeccion
bacteriana. Pinta una superbacteria
en un folio, asi con cara de enfado,
y lucha con ella como lo haria un
antibiotico.

29



30

CurioSidad

¢Sabias que el cambio
climatico esta provocando
la.aparicion de
superbacterias? Imagina

que estas en la piscina vy el
agua esta un pelin frig; seguro
que no te diviertes tanto. Pero
si el agua esta menos fria, estas
mas a gusto, ¢a que si? Pues
lo mismo ocurre con algunas
bacterias vy el calentamiento
global: ahora estan mas a
gusto.

El colera, por ejemplo,

es una enfermedad muy
peligrosa transmitida por
una bacteria que vive en el
agua contaminada. Como
la temperatura del agua
es mas alta ahora,

pues favorece su
crecimiento.

© Copyright 2022. Pfizer, S.L.U.



CurioSidad

Este senor, que se llama Alexander
Fleming, ha salvado mas vidas que
todos los Vengadores juntos. ;Como?
Gracias a que en 1928 descubrio los
poderes de unos hongos conocidos
como Penicillium, mediante los cuales
la humanidad dispuso del primer
antibiotico de la historia.




Cuando Martin abrio los ojos,

vio que habia recuperado su
tamano normal. Los rayos del

sol entraban va por la ventana,
aunque su hermano Oliver seguia
roncando en la cama de al lado.

—Oliver, Oliver! —egrit6
emocionado—. jHe entrado

por tu boca, he viajado hasta tu
estdmago vy he salido por tu nariz!

Mientras Oliver lo miraba
extranado, y ain medio dormido,
su madre entro en la habitacion:

—Oye, ¢qué jaleo es este?

—iMama, tienes superpoderes!
Ya sé por qué no le tengo que
estornudar a alguien en la cara

0 por qué tengo que lavarme las
manos cuando toco las lombrices
0 voy al bano; me lo han contado
las bacterias —dijo orgulloso
Martin.

Ese dia, Martin les contd a sus
amigos su aventura en el mundo
microscopico y todo lo que habia
aprendido.
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—iHasta la vista! Y recordad que no solo las bacterias como v v

. . c
nosotras pueden causar infecciones vy enfermedades. 5 =
También estan los virus respiratorios, que pueden provocarte o m
la gripe o la COVID-19, y los hongos, como el Aspergillus. \f
iPero a ellos ya los dejamos para otra aventura! <4

33
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Aeendice / Ejercicios

Y ta? s;También has aprendido mucho
sobre el mundo microscopico de las
bacterias? Pues quiza puedas ayudar a
los amigos de Martin, porque alguno se
ha quedado con dudas.

EJERCICIO N°1 LOS AMIGOS DE
MARTIN TIENEN ALGUNAS DUDAS.
¢SABRIAS RESOLVERSELAS?

1. Andrés cree que las bacterias pueden
vivir bajo el agua sin ahogarse. ;Tiene
razon o es una burrada?

2. A Pablo le ha parecido entender que
la microbiota son las bacterias que
pueden entrar en nuestro cuerpoy
ponernos enfermos.

3. Sara, al contrario que Pablo, cree que
las bacterias que nos hacen enfermar
reciben el nombre de patogenos.

4. Zoe piensa que el primer antibidtico
se descubrio a principios del siglo XXI.

Pagg

Z0€

Satg

ANJYES
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5. Alnés no se le va de la cabeza que el cambio climatico
haga mas resistentes a las bacterias peligrosas.

6. Agata ha entendido que a los patégenos les encantan
los dulces v las bebidas azucaradas.

7. Jaime cree que lavandote las manos evitas
enfermedades.

8. Tobias ha sacado la conclusion de que es mejor que las
bacterias no existan y que por eso deberiamos tomar
antibioticos.

9. India piensa que, llevando la mascarilla, se reduce el
riesgo de transmitir enfermedades, aunque estornudes
delante de alguien.

Iny;g

ﬁ9&+a

1nes
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EJERCICIO N°2 ¢éERES CAPAZ DE DECIR EL NOMBRE Y LA
FORMA DE LAS BACTERIAS? COCO / BACILO / ESPIRILO

fig. 1
£ig. 2
fig. 3

EJERCICIO N°3 ¢PARA QUE ESTA INDICADO EL USO
DE ANTIOBIOTICOS? SOLO PUEDES SENALAR UNO.

baC+erias
hon90S
virus

EJERCICIO N°4 ¢SABES COMO SE DICE BACTERIA
EN OTROS IDIOMAS? iVAMOS A VERLO!

baC+erie  Bak+erium bacterie bac+eria bac+erium

inoiés I holandés I por+usués l atemsn il srancés
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$,Como 1avarse 1as manos Coh asua Y jabon?

Duracion del procedimiento: 40-60 segundos.

Mojate las manos con agua.

La palma de la mano derecha sobre el
dorso de la izquierda, entrelazando los
dedos, y viceversa.

Utiliza suficiente jabon como para cubrir
toda la superficie de las manos.

©

(N

Palma contra palma con los dedos
entrelazados.

3
D,

Frotate las manos palma contra palma.

Dorso de los dedos contra las palmas
opuestas con los dedos entrelazados.

© Copyright 2022. Pfizer, S.L.U.
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o
G

Frotate el pulgar izquierdo con la palma
derechay viceversa.

10

Sécate a fondo las manos con
una toallita de un solo uso.

D

Frotate haciendo circulos con la punta de los
dedos de la mano derecha hacia adelante y
atras contra la palma izquierda y viceversa.

11

Utiliza |a toallita para cerrar el grifo.

Aclarate las manos con agua.

®

Ahora tus manos son seguras.
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