Dia Mundial del Mieloma Muiltiple (5 septiembre)

La nutricion y el ejercicio fisico se consolidan como
pilares esenciales para el bienestar de los pacientes con
mieloma multiple

e En Espaifa, se esperan mas de 3.600 nuevos diagnésticos de mieloma
multiple en 2026," siendo el sequndo cancer de la sangre mas frecuente en
nuestro pais.*

¢ El mieloma multiple es un tipo de cancer hematolégico que se desarrolla en
la médula ésea, tejido que forma los huesos, cuando las células plasmaticas
que lo componen crecen de manera descontrolada.?

Madrid, 2 de septiembre de 2026 - Para este 2026 se estima que alrededor de 3.600
personas recibiran un diagnostico de mieloma multiple (MM) en Espafia,’* en concreto
1.561 mujeres y 2.011 hombres', cifras que le posicionan como segundo cancer de la
sangre mas frecuente a nivel nacional.*

Si bien los recientes avances terapéuticos han transformado el prondstico y la calidad
de vida de los pacientes con mieloma multiple, ahora es necesario que estos cuenten
con informacion sobre su autocuidado, apoyada en datos demostrados: mientras la
Sociedad Americana de Hematologia (ASH) confirma que el ejercicio reduce el dolor, el
insomnio y la fatiga,® los expertos en nutricion oncolédgica recuerdan que una dieta
adecuada es clave para evitar la desnutricién que afecta a casi un 48% de los afectados
por un cancer y que puede comprometer la eficacia de los tratamientos médicos.® Para
responder a esta necesidad, Pfizer ha lanzado, en el marco del Dia Mundial del Mieloma
Multiple, una serie de videos con consejos sobre nutricion y ejercicio fisico destinados
a los pacientes de mieloma multiple, con el objetivo de poder proporcionarles
materiales avalados por profesionales sanitarios médicos que ayuden a mejorar su
calidad de vida y bienestar.

“En la era de la informacion, el mayor riesgo para el paciente es la desinformacion. Como
hematdlogos, nuestra responsabilidad va mas alld de prescribir un tratamiento; debemos
guiar activamente al paciente hacia fuentes fiables y derribar los mitos peligrosos que
rodean la nutricion y el ejercicio fisico, especialmente en torno a enfermedades que afectan
la calidad de vida de los pacientes como el mieloma mdultiple. Integrar el consejo sobre
nutricion y actividad fisica en la consulta es una de nuestras prioridades para garantizar la
sequridad y el bienestar global del paciente, y estos videos nos permiten ofrecer recursos
fiables y fdciles de usar a los pacientes,” ha comentado la Dra. Maria Victoria Mateos,
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hematédloga en el Hospital Universitario de Salamancay presidenta de la Sociedad
Espaiiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH).

La Dra. Esther Gonzalez Garcia, jefa del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del
Hospital Universitario de Cabuefies en Gijon, explica: “E/ mieloma mdultiple impacta
notablemente en el dia a dia del paciente, por lo que su abordaje debe ser necesariamente
integral. En este proceso, la nutricion y el ejercicio fisico supervisado desempefian un papel
clave: una alimentacion equilibrada contribuye a mantener el estado nutricional necesario
para afrontar los tratamientos, mientras que la actividad fisica adaptada ayuda a conservar
la fuerza, reducir la fatiga y mejorar el bienestar emocional. Estos hdbitos, respaldados por
la evidencia cientifica, no solo acompafian al tratamiento médico, sino que permiten a los
pacientes sentirse mds activos, autonomos y con una mejor calidad de vida durante todo el
camino”.

Por su parte, José Chaves, director médico de Pfizer Espafa, comenta: “En Pfizer
somos plenamente conscientes de que el abordaje del mieloma multiple debe ir mas alla de
la innovacion farmacolégica. Con el lanzamiento de esta serie de videos, queremos ofrecer
a los pacientes y a sus cuidadores una herramienta de apoyo basada en la evidencia
cientifica. Buscamos proporcionarles informacion rigurosa sobre nutricion y ejercicio fisico
para que puedan incorporar hdbitos sequros que les ayuden a tolerar mejor los tratamientos
Yy, en definitiva, a mejorar su calidad de vida."

Y es que tener informacion cientifica y con rigor de estos temas es algo que piden
aquellos que viven dia a dia con el mieloma multiple, como afirma Teresa Regueiro,
presidenta y fundadora de la Comunidad Espaiiola de Pacientes con Mieloma
Multiple: “Los pacientes con mieloma multiple demandamos mds informacion de nutricion
y ejercicio fisico especifico adaptados a nuestro tumor. Aunque no siempre es posible disefiar
una dieta totalmente personalizada, es vital contar con recomendaciones cientificas
rigurosas y transparentes que nos ayuden a tolerar mejor el tratamiento, ganar calidad de
vida y derribar falsos mitos para manejar con seguridad la enfermedad.”

Recomendaciones nutricionales para pacientes con mieloma multiple

Este enfoque integral es fundamental, como apunta la Dra. Nuria Valdés Gallego, jefa
del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Cruces, EHU,
Biobizkaia, CIBERDEM, CIBERER, Endo-ERN: “Una buena nutricion ayuda a conservar la
fuerza muscular, la energia y el sistema inmunoldgico, y tener una mejor calidad de vida.
Ademdas, ayuda a prevenir complicaciones como pérdida de peso excesiva, debilidad
muscular o infecciones. Todo ello favorece que el organismo tolere mejor los tratamientos y
se reduzca el riesgo de interrupciones. En otras palabras, comer bien no solo mejora el dia
a dia, sino que también apoya la eficacia global del tratamiento”.
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En este sentido, la doctora recomienda seguir una nutricién saludable orientada en:

e Mantener una alimentacién variada y equilibrada, priorizando alimentos ricos
en proteinas de buena calidad (como carnes magras, pescado, huevos, lacteos y
legumbres), frutas, verduras y cereales integrales.

e Priorizar alimentos frescos.

e Fomentar la ingesta de liquidos, salvo restricciones médicas.

e Vigilar la posible deficiencia de la vitamina D, la B12 y de folato.

e Evitar el exceso de azucares, grasas saturadas, harinas refinadas y alcohol.

Ejercicio de fuerza y aerdbico para pacientes con mieloma multiple

Sobre el ejercicio fisico, el Dr. Juan Luis Sanchez Gonzalez, graduado en Fisioterapia
y Medicina y profesor titular del departamento de Medicina de la Universidad de
Salamanca, apunta que la prescripcion de ejercicio fisico terapéutico siempre debe ser
individual teniendo en cuenta las circunstancias y situacion de cada paciente, partiendo
de esta premisa, explica que “existen diferentes tipos de ejercicio fisico: ejercicio aerébico
(correr o montar en bicicleta); ejercicio de fuerza-resistencia (pesas); ejercicio de flexibilidad,
coordinacion y equilibrio. En el caso de los pacientes con mieloma mdltiple, a la hora de
prescribir cualquiera de estas modalidades es necesario tener en cuenta factores como la
presencia o no de lesiones dseas, la funcion cardiorrespiratoria previa, el tratamiento
farmacolégico, la presencia de dolor o limitaciones funcionales”.

En este sentido, el doctor recalca que “la prescripcion de ejercicio en estos pacientes debe
priorizar la proteccion désea, la prevencion de caidas y la gestion de la fatiga, y siempre bajo
supervision de un profesional sanitario”.

Pfizer, innovaciones que cambian la vida de los pacientes®

Pfizer, como compafiia biomédica que trabaja para mejorar la salud de las personas, se dedica al desarrollo
de terapias y vacunas innovadoras para curar y prevenir enfermedades o aliviar sus sintomas. Con una
trayectoria de mas de 175 afios, Pfizer mantiene su compromiso con la sociedad y apuesta por la I+D para
dar respuesta a las necesidades médicas de hoy y del mafiana. El avance de la ciencia y la tecnologia, asi como
su aplicacién médica, exige colaborar con todos los implicados para maximizar la cartera de medicamentos
y que la innovacion farmacéutica llegue a todas las personas que la necesitan de manera rapida, asequible,
fiable y con transparencia, de acuerdo con los mas altos estdndares de calidad y seguridad. Para mas
informacién www.pfizer.es
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