Hemofilia:

impacto y desafios actuales

¢Qué es la hemofilia?

La hemofilia es un trastorno genético poco comun que afecta la capacidad de la sangre para coagular de manera adecuada,
pudiendo causar sangrados espontaneos y hemorragias tras lesiones o cirugias'.

Tipos
La hemofilia es un trastorno hemorrégico hereditario ligado al cromosoma X2 Existen 2 tipos clinicamente idénticos:
hemofilia A y hemofilia B, caracterizadas por un déficit de factor VIl o de factor IX, respectivamente?:

Hemofilia A (déficit de Factor VIII): mas comun, Hemofilia B (déficit de Factor IX) o enfermedad de Christmas:
afecta a 1 entre 10.000 casos en la poblacion®. menos frecuente, afecta a 1 entre 50.000 casos en la poblacion®.

Grados®
Leve: sangrados a causa de lesiones Moderada: sangrados leves, Grave: sangrados sin lesion
fuertes, cirugias o inyecciones, raramente posibilidad de sangrado en previa y sangrados frecuentes
hay sangrado en articulaciones. articulaciones. en musculos y articulaciones.

Transmision (Cromosoma X)

En la mayoria de los casos se transmite de padres a hijos a través del cromosoma X, que es donde se encuentran los
genes que determinan la produccion del factor VIl y el factor IX.2 También existe la posibilidad (30% de los casos) de que
se desarrolle por una mutacion genética de novo®.
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Impacto de la hemofilia en la vida diaria

La hemofilia representa una carga significativa para los pacientes, sus familias y los cuidadores. Ademas de requerir
tratamientos frecuentes que pueden impactar en distintos aspectos de la vida diaria?, las complicaciones asociadas a la
enfermedad pueden limitar de forma notable la calidad de vida:

Estrés emocional para pacientes y cuidadores®.

Impacto en la capacidadpara integrarse en la
vida laboral, la educacion y la sociedad®”.

Dolory lesion en las articulaciones®®.

Impacto en actividades cotidianas
como subir escaleras™.

Limitaciones en la movilidad™.
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Ademas, aunque es una enfermedad histéricamente vinculada a los hombres,
las mujeres y las nifias también pueden presentar hemofilia de forma menos
frecuente, lo que puede suponer desafios médicos y sociales adicionales,

debido al diagndstico tardio y la falta de concienciacion™™:

Impacto emocional: Se requiere asesoramiento genético
y apoyo psicolégico ante decisiones reproductivas y el
riesgo de transmitir la enfermedad.

Calidad de vida: Sintomas como el sangrado
menstrual excesivo afectan la autoestimay
pueden provocar aislamiento social.

Barreras culturales: Estigmas y factores
culturales dificultan que las mujeres pidan
ayuda, retrasando el diagndstico.

Pfizer, mas de 40 afos™ de investigacion e innovacion en hemofilia

Impulsar avances clave en investigacion ha mejorado la calidad de vida de los pacientes contribuyendo a mejorar su dia a dia. Estos
avances han transformado el manejo de la enfermedad y reducido la carga para los pacientes y sus familias.

Alo largo de estas cuatro décadas, la compafiia ha trabajado estrechamente con comunidades y expertos, siempre enfocada en
ofrecer apoyo y educacion para mejorar el bienestar de los pacientes. El compromiso con la hemofilia queda constatado con la planta
biotecnoldgica, situada en San Sebastian de los Reyes (Madrid): la tGnica planta de Pfizer en el mundo que fabrica, empaquetay
distribuye productos recombinantes para el tratamiento de la hemofilia Ay B'.
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