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Dia Mundial de la Hemofilia (17 de abril)

Hemofilia, la enfermedad invisible que afecta a 1 entre
10.0000 personas en Espana, y condiciona su calidad de
vida

e Acciones tan cotidianas como subir escaleras', poder realizar ejercicio
fisico’ o incluso problemas para acceder con normalidad al mercado
laboral®**, son algunas de las consecuencias de esta patologia, sobre la que
todavia es necesario lograr una mayor visibilidad a nivel social.

e Para concienciar sobre esta realidad, Pfizer lanza “Vivir sin interrupciones”
con el aval de la Federacion Espaiiola de Hemofilia y la Sociedad Espaiiola de
Trombosis y Hemostasia, para visibilizar las barreras diarias de las personas
con hemofilia, fomentando la comprension de esta patologia.

e "Acceso paratodos: Mujeres y nifas también sufren hemorragias” es el lema
de la Federacion Mundial de Hemofilia (FMH) este afio, centrado en
visibilizar los retos que enfrentan las mujeres por el subdiagnéstico y la falta
de concienciacién®.

Madrid, 10 de abril de 2025 - La hemofilia es una enfermedad poco frecuente afecta a 1
entre 10.0000 personas en Espafia® y a cerca de 257.000 a nivel mundial’. Se trata de un
trastorno genético que afecta a la coagulacién de la sangre, pudiendo aparecer, como
consecuencia, sangrados espontaneos y hemorragias tras lesiones o cirugias®.

La mayoria de los casos de hemofilia son hereditarios y se manifiestan desde el nacimiento,
pero en algunos casos pueden desarrollarse en etapas posteriores (hemofilia adquirida),
principalmente en adultos de mediana edad, personas mayores o mujeres jovenes después
del parto o en las Gltimas etapas del embarazo®.

La hemofilia supone una carga significativa para los pacientes, y para sus familias y
cuidadores, ya que implica cuidados y rutinas especificos que conllevan un tiempo
considerable a lo largo de su vida. Esto afecta a aspectos tan cotidianos como la dificultad
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para subir escaleras’ o problemas de integracién laboral®* u otros impactos en la vida

personal®'®™,

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial de la Hemofilia, que tiene lugar cada 17 de
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abril, desde Pfizer, y con el aval de la Federacion Espafiola de Hemofilia (FEDHEMO) y la
Sociedad Esparfiola de Trombosis y Hemostasia (SETH), se ha lanzado la campaiia ‘Vivir sin
interrupciones’ que, precisamente, tiene como objetivo visibilizar este impacto cotidiano de
la patologia en la vida de los pacientes y la necesidad de darle una mayor visibilidad.

El presidente de FEDHEMO, Daniel-Anibal Garcia Diego, subraya que “la mejora en el
abordaje de la hemofilia ha avanzado mucho en los dltimos afios y hoy en dia podemos decir que
podemos llevar una vida bastante normalizada, teniendo en cuenta siempre estos cuidados
adicionales que tenemos que considerar. Pero queda mucho por hacer, porque sigue siendo una
enfermedad bastante desconocida, bastante invisible, por eso es importante aprovechar hitos
como el Dia Mundial para hablar de ello, ponerlo en la agenda social”, afiade.

Por su parte, la Dra. Maria Teresa Alvarez Roman, presidenta de la Sociedad Espafiola de
Trombosis y Hemostasia (SETH), ha resaltado que “esta enfermedad ha supuesto
histéricamente grandes desafios para los pacientes, tanto en su salud como en su vida diaria”. Sin
embargo, coincide en que “los avances en diagndstico y manejo de la hemofilia en los dltimos
afios han mejorado significativamente la calidad de vida de los pacientes. Los tratamientos
actuales son mds eficaces permitiendo la prevencion y control de la enfermedad”.

El director médico de Pfizer Espaiia, José Chaves, destaca el compromiso de esta compafiia
con la hemofilia, que se remonta a mas de 40 afios'. “Pfizer ha impulsado avances clave en el
manejo de la enfermedad y la calidad de vida de los pacientes y sus familias. Con acciones como
Vivir sin interrupciones’, buscamos visibilizar los retos que enfrentan los pacientes y sensibilizar
sobre la necesidad de avanzar en el tratamiento y la atencion de la hemofilia”, asegura.

Las mujeres y las nifias también pueden padecer hemofilia

Aunque la hemofilia se asocia principalmente con los hombres, las mujeres y las nifias
también pueden padecerla, enfrentandose a desafios médicos y sociales debido al
subdiagnostico y la falta de concienciacion'. Ademas, ser portadora de la enfermedad
genera un impacto emocional significativo'.

Por este motivo, la Federacién Mundial de Hemofilia (FMH) ha elegido como tema de este
afio "Acceso para todos: Mujeres y nifias también sufren hemorragias”, con el objetivo
de mejorar su calidad de vida a través del reconocimiento, diagnostico, tratamiento y
atencion adecuados®.

Los principales desafios que enfrentan incluyen el impacto emocional, que requiere
asesoramiento genético, y atencion psicoldgica ante las implicaciones reproductivas; la
calidad de vida, ya que sintomas como el sangrado menstrual excesivo pueden afectar su
autoimagen y generar aislamiento social; y las barreras culturales, que a menudo dificultan
el acceso a la ayuda necesaria'™'®"’,
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https://pfizer.es/salud/enfermedades-y-patolog%C3%ADas/hemofilia
https://pfizer.es/salud/enfermedades-y-patolog%C3%ADas/hemofilia
https://wfh.org/es/dia-mundial-de-la-hemofilia/
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Pfizer, innovaciones que cambian la vida de los pacientes®

Pfizer, como compafiia biomédica que trabaja para mejorar la salud de las personas, se dedica al
desarrollo de terapias y vacunas innovadoras para curar y prevenir enfermedades o aliviar sus
sintomas. Con una trayectoria de mas de 175 afos, Pfizer mantiene su compromiso con la sociedad
y apuesta por la I+D para dar respuesta a las necesidades médicas de hoy y del mafana. El avance
de la ciencia y la tecnologia, asi como su aplicacién médica, exige colaborar con todos los implicados
para maximizar la cartera de medicamentos y que la innovacién farmacéutica llegue a todas las
personas que la necesitan de manera rapida, asequible, fiable y con transparencia, de acuerdo con
los mas altos estandares de calidad y seguridad. Para mas informacion www.pfizer.es
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