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La implicacion de toda la sociedad es esencial para
prevenir las resistencias antimicrobianas

Solo el 35% de los espafioles sabe lo que son las Resistencias
Antimicrobianas, un problema de salud publica que podria causar 10
millones de muertes en 2050 en todo el mundo

La campafia de Pfizer “El poder esta en tus manos, sé un héroe hoy y
ayuda a salvar vidas” en el marco de la WAAW 2021, pretende informar
y concienciar sobre la importancia de este problema

Las Sociedades Cientificas y Asociaciones de Pacientes reiteran, un
aflo mas, su compromiso con la concienciacion y la prevencion frente a
las resistencias

Madrid, 17 de noviembre de 2021.- En el marco de la Semana mundial de
concienciacion sobre el uso de los antimicrobianos, la compafiia biofarmacéutica
Pfizer ha lanzado la campafia “El poder esta en tus manos, sé un héroe hoy y ayuda
a salvar vidas”, avalada por la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica (SEIMC), la Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud
Pulblica e Higiene (SEMPSPH), la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH),
la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC), la Sociedad Espafiola de Quimioterapia (SEQ), y de la Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), asi como de la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes (POP) y la Asociacion Nacional de Informadores de la
Salud (ANIS). La iniciativa tiene los objetivos de informar a la poblacion sobre el
crecimiento de las superbacterias y de las resistencias antimicrobianas; concienciar
sobre la amenaza que suponen para la salud; y animar a todos los miembros de la
sociedad a tomar un papel activo en la prevencidon de las RAM.

Cada afio mueren en el mundo 700.000 personas a causa de las resistencias
antimicrobianas (RAM) y en 2050 se estima que esta amenaza para la salud publica sea
la responsable de 10 millones de muertes anuales, situAndose por encima del cancer'.
La Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC)
asegura que cada afio, mas de 35.000 personas mueren en nuestro pais debido a las
infecciones producidas por las Bacterias Multi Resistentes BMR'. A pesar de esto, una
encuesta reciente realizada por Sepsis Alliance refleja que tan solo la mitad de los
adultos (52%) en todo el mundo conoce este término. En Espafia esta cifra es incluso
menor, Unicamente el 35% de los encuestados sabe lo que son las RAM. Sin embargo,
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una vez se les ha proporcionado la definicion de estos términos, el 85% de los adultos
de todo el mundo asegura que le preocupa la resistencia a los microbianos y el 68% lo
califica como un problema importante™.

El poder de acabar con las resistencias antimicrobianas, en manos de todos

Los datos de esta encuesta demuestran la necesidad de poner freno a la desinformacion
y contribuir a la prevencién de las RAM. Por eso, y basandose en las recomendaciones
de la OMS, con esta camparia Pfizer anima a la poblacién a tomar parte activa frente a
las resistencias antimicrobianas a través de medidas sencillas como el correcto lavado
de manos, el uso responsable de antibiéticos 0 mediante la vacunacién, acciones utiles
para poner freno a esta amenaza".

A través de la web www.stopresistencias.es, la compafila pone al alcance de
profesionales sanitarios y poblacion general informacion de utilidad sobre la
problematica de las RAM, sobre las bacterias multirresistentes y sobre el papel activo
gue deben tener tanto los profesionales como los ciudadanos en la prevencion de las
infecciones y las resistencias.

Las Sociedades Cientificas y Asociaciones de Pacientes, comprometidas con la
lucha contra las resistencias antimicrobianas

Las Sociedades Cientificas y Asociaciones de Pacientes son conscientes de la magnitud
de esta amenaza. En palabras de la Dra. Maite Jorge Bravo, responsable del Grupo
de Trabajo de Enfermedades Infecciosas de la Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG), “las dimensiones del problema y el alto consumo de
antibiéticos en Espafia plantean una gran amenaza para la salud publica y podria ser la
siguiente pandemia si no le ponemos freno. Esta tarea incumbe a todos, administracion,
profesionales (tanto de salud humana, como de sanidad animal y medio ambiente) y
ciudadanos”. En este sentido, ha hecho hincapié en la importancia de la colaboracion,
“juntos sumamos”. Por eso, SEMG ha decidido apoyar la campafa para la WAAW 2021,
junto con otras Sociedades Cientificas y Asociaciones de Pacientes, “con nuestro
granito de arena desde Atencion Primaria para concienciar a la poblacién y a los
profesionales sobre la importancia del uso prudente de los antibidticos y las
consecuencias que entrafia para la salud el mal uso de los mismos”.

Asimismo, los doctores Miguel Angel Goenaga, Médico del Servicio Enfermedades
Infecciosas del Hospital Universitario Donostia y Maria del Mar Tomas Carmona,
Médico del Servicio de Microbiologia del Hospital A Corufia (CHUAC) e Investigadora
del INIBIC, indican que “la resistencia antimicrobiana es un problema de salud global
gue afecta tanto a la salud humana, como animal presentando también importantes
implicaciones medioambientales. Es la hora de actuar mediante la implementacion de
programas de salud y de [+D+i tanto a nivel nacional como europeo, controlando y
vigilando el desarrollo de bacterias multirresistentes. Los principales pilares de actuacién
deberian ser: prevencion y vigilancia (red de laboratorios de microbiologia), diagndstico
rapido e innovacién en la terapia frente a bacterias resistentes llevando a cabo una
medicina personalizada a través de equipos multidisciplinares”. Ademas, resaltan la
importancia de las campafias de concienciacion, “desde la SEIMC agradecemos,
apoyamos y nos unimos a la iniciativa puesta en marcha por Pfizer dirigida a gestores
politicos, personal sanitario y publico en general, para concienciar sobre el importante
problema de las resistencias antimicrobianas para incentivar la prevencion”.
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En este sentido, el doctor José Barberan, presidente de la Sociedad Espafiola de
Quimioterapia (SEQ), resalta que “hasta ahora no ha habido antibitico al que las
bacterias no hayan logrado inactivar. La lucha frente a las resistencias bacterianas es
una batalla perdida de antemano, pero que debemos combatir hasta reducirlas a la
minima expresion por la trascendencia que tienen: aumento de la morbi-mortalidad y del
gasto sanitario”. Asimismo, explica que “la SEQ es plenamente consciente de este
problemay entre sus objetivos siempre ha estado buscar el mejor uso de los antibioticos,
uno de los principales responsables de esta pandemia silente. En este sentido, la SEQ
siempre apoyara cualquier iniciativa que tenga como finalidad hacer frente a las
resistencias bacterianas, como es la actual campafia que promueve Pfizer”.

Asimismo, la doctora Paula Ramirez, presidenta del Comité Cientifico de la Sociedad
Espafola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC), explica
que “a medida que el porcentaje de bacterias con resistencias aumenta, nos
encaminamos hacia una creciente dificultad para tratar apropiadamente las infecciones
bacterianas”. Por este motivo, sostiene que “el uso juicioso del antibiético debe ser
promovido desde las instituciones gubernamentales, las industrias farmacéuticas y
agroalimentarias, las instituciones sanitarias, las Sociedades Cientificas y el
consumidor”. Desde la SEMICYUC, reiteran su apoyo a todo esfuerzo regulatorio o
educativo que promueva el uso racional del antibiético. “Como intensivistas vivimos en
primera linea la dificultad que supone tratar correctamente una infeccion producida por
una bacteria resistente y las consecuencias que por ello sufre el paciente. Por eso,
apoyamos los desinteresados esfuerzos de Pfizer en su campafia informativa y
educativa en relacion con la WAAW”.

Por su parte, el doctor Jordi Nicolas, vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), afirma que es esencial poner freno a las RAM ya que
“suponen una amenaza importante para el sistema sanitario, para los pacientes y la
poblacion en general. El desarrollo de bacterias resistentes puede convertirse en la
mayor causa de mortalidad y comprometer los procesos mas complejos si no
cambiamos la tendencia”. Asi, desde la SEFH se unen a la campafia de Pfizer “porque
la multirresistencia es un problema global que requiere un trabajo multidisciplinar, y el
farmacéutico de hospital es uno de los profesionales clave que debe de estar presente
en los equipos de los Programas de Optimizacién de Uso de los Antibiéticos (PROA)".

Uno de los ambitos en el que las AMR tienen una mayor incidencia es el hospitalario.
“Las resistencias antimicrobianas son una amenaza para el manejo clinico adecuado de
los pacientes que se infectan y su propagacién a otros pacientes en centros sanitarios
supone un gran riesgo”, sostiene el doctor Jesus Molina Cabrillana, secretario de la
Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene (SEMPSPH), y
reitera la necesidad de unidad ante esta problematica, “todos los esfuerzos son
importantes; la ciudadania y los profesionales deben recibir un mensaje de unidad por
parte de las Sociedades Cientificas, cuyos profesionales estan implicados de alguna
forma en la prevencion y control del problema”.

Desde la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) su presidenta, Carina
Escobar, resalta la importancia de poner freno a las resistencias antimicrobianas debido
a su impacto en la salud de la ciudadania, y especialmente en las personas con
enfermedades crdnicas, puesto que estan mas expuestas a este tipo de infecciones.
Escobar recuerda que “debemos trabajar de forma conjunta para explicar cémo prevenir
este tipo de infecciones y como debemos tratarlas, cuando debemos utilizar antibiéticos
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y cuando no es lo adecuado”. Ademas, explica que la POP se une a la campafa de
Pfizer para la WAAW 2021 con el objetivo de formar a los ciudadanos para que no se
pierda la efectividad de estos medicamentos por un uso inadecuado.

Pfizer, innovaciones que cambian la vida de los pacientes®

Pfizer, como compafiia biomédica que trabaja para mejorar la salud de las personas, se
dedica al desarrollo de terapias y vacunas innovadoras para curar y prevenir
enfermedades o aliviar sus sintomas. Con una trayectoria de mas de 170 afios, Pfizer
mantiene su compromiso con la sociedad y apuesta por la |+D para dar respuesta a las
necesidades médicas de hoy y del mafiana. El avance de la ciencia y la tecnologia, asi
como su aplicacion médica, exige colaborar con todos los implicados para maximizar la
cartera de medicamentos y que la innovacion farmacéutica llegue a todas las personas
gue la necesitan de manera rapida, asequible, fiable y con transparencia, de acuerdo
con los méas altos estdndares de calidad y seguridad. Para méas informacion:

www.pfizer.es

Para mas informacion:
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Esperanza Portero - 695 902 244
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