
Cáncer de mama metastásico en España

En España se detectan al año 26.370 casos de cáncer de mama1, y a pesar de que la mayoría se diagnostican en 
estadios tempranos, se estima que un tercio evolucionará a estadios avanzados de la enfermedad2,3. De manera 
añadida, se calcula que, de esos casos diagnosticados cada año, entre el 5% y el 10% ya presenta metástasis al 
diagnóstico inicial4, lo que hace que este primer momento sea particularmente complicado, implicando que cada 
paciente requiera atención de manera personalizada. 

Tras detectar signos de desconocimiento por la sociedad general en torno al cáncer de mama metastásico (CMm), 
P�zer llevó a cabo una encuesta en la población general para evaluar el nivel de concienciación sobre la patología 
y sus peculiaridades en nuestro país.

1 Informe de SEOM. Las cifras del cancer en España 2018. Disponible en: https://www.seom.org/es/noticias/106525-las-cifras-del-cancer-en-espana-2018 Consultado el 14 de marzo de 2018.
2 O'Shaughnessy J. Extending survival with chemotherapy in metastatic breast cancer. Oncologist. 2005; 10:20-29.
3 Dowsett M, et al. Early Breast Cancer Trialists’ Collaborative Group (EBCTCG). Aromatase inhibitors versus tamoxifen in early breast cancer: patient-level meta-analysis of the randomised trials. Lancet. 2015;386(10001):1341-1352.
4 Cardoso F, Costa A, Senkus E, Aapro M, André F, Barrios CH, et al. 3rd ESO-ESMO International Consensus Guidelines for Advanced Breast Cancer (ABC 3). Ann Oncol 2017;28(1):16–33.
5 Encuesta sobre el conocimiento sobre cáncer de mama metastásico en la población general adulta en España, realizada por Pfizer España entre octubre y diciembre de 2017 en el territorio nacional de España a una muestra de 2.400 personas. La metodología de investigación ha sido cuantitativa online a través de un cuestionario semiestructura-
do. Nivel de confianza 95%, margen de error 2%. Técnica de recolección de datos CAWI, técnica de análisis: estadística descriptiva y desagregada por tipo, CCAA, género, edad y densidad de población.
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No se habla del CMm,
o no lo suficiente:

El 60% de los encuestados afirmó que 
no era consciente de haber visto 

información en torno a esta enfermedad.

Es incurable,
pero pensamos que se cura 

Solo el 6% de la población sabe que el CMm 
es una enfermedad incurable.

Los jóvenes,
los mayores desconocedores
Los encuestados menores de 30 años fueron los que 

más desconocimiento mostraron sobre la enfermedad: 
la mitad respondió que no sabían qué era el CMm.

Desconocimiento 
por provincias: 

No se conoce el CMm:
Cuatro de cada 10 españoles no saben 

que es el CMm, según ha puesto de manifiesto una 
encuesta realizada por Pfizer entre la 

población española5.

…pero sí se conoce el CM: 
El 93% de los encuestados respondieron 
que sí sabían lo que es el cáncer de mama, 

dejando patente la necesidad de 

diferenciar las fases de la enfermedad.

Estamos de acuerdo en evitar
cualquier tipo de aislamento

El 85% de los encuestados considera primordial la 
existencia de asociaciones y organizaciones que sirvan de 
soporte a las personas que viven con estas enfermedades.

Pero aceptamos que el CMm afecta 
emocionalmente a las pacientes

El 74,5% de la población admite que el CM/CMm 
afecta a la percepción de imagen personal de las 

mujeres que viven con la enfermedad.


